
﻿
[image: Hoa trong phòng ngủ]

 

 Các loại hoa kỵ phòng ngủ
 
- Một số loại hoa bạn không nên đặt trong phòng ngủ, vì chúng
không tốt cho sức khỏe cũng như giấc ngủ.
Nếu muốn trồng cây có hoa hoặc cắm hoa trong phòng ngủ, bạn nên lưu ý chọn loại hoa ít hoặc
không có bụi phấn vì chúng sẽ ảnh hưởng đến hệ hô hấp nếu bạn hít phải bụi phấn thường xuyên.
 
Cây đặt trong phòng ngủ bạn nên chọn loại nhỏ gọn, có khả năng sống trong bóng mát, không cần
tưới nhiều nước như dương xỉ, cỏ lan chi, kim phát tài… Một số loại cây: xương rồng, sống đời…
cũng có thể trồng trong phòng ngủ, tuy nhiên, bạn nên đặt chúng ở gần cửa sổ hoặc thường xuyên
mang ra ánh sáng. Sau đây là một số loài hoa bạn không nên đặt trong phòng ngủ:
 





Hoa lan và hoa bách hợp
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Là những loài hoa có toả hương vào ban đêm dễ làm cho con người
hưng phấn quá độ. Do đó chúng ta không nên đặt những loại hoa này
trong phòng ngủ để tránh mất ngủ.
 
Hoa hồng
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Mùi hương nồng đậm do hoa hồng toả ra có thể làm
cho một số người cảm thấy khó chịu, làm quá trình hô hấp bị cản trở.
 
Các loại tùng bách
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Mùi hương của những loại này có tác dụng kích thích dạ dày
 và đường ruột rất mạnh, chúng không những làm
 ảnh hưởng đến việc ăn uống mà còn có thể làm cho phụ nữ
đang mang thai cảm thấy tâm phiền, ý loạn, tức ngực, buồn nôn.
 






Cẩm tú cầu
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Những hạt phấn nhỏ do hoa cẩm tú cầu phát tán ra
 tiếp xúc với người sẽ làm cho da của người bị dị ứng.
 
Dạ hương
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Loại hoa này trong đêm sẽ phát tán ra rất nhiều các hạt nhỏ có tác dụng kích thích khứu giác. Nếu ngửi quá nhiều và quá lâu thì sẽ làm cho những người bị cao huyết áp và người bị bệnh tim cảm thấy chóng mặt hoa mắt, khó chịu, thậm chí còn có thể làm cho bệnh tình trở nên nghiêm trọng hơn.
 
Trúc đào
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Khi bẻ một cành trúc đào khỏi thân ta sẽ thấy nó tiết ra
một loại dịch màu trắng sữa. Nếu tiếp xúc với chúng trong
thời gian dài có thể khiến chúng ta bị trúng độc, đầu óc quay cuồng.
 Thậm chí nếu nặng có thể gây  ra chứng giảm trí nhớ.
 

















Tulip
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Nhụy của loại hoa này có chứa chất một loại chất độc.
 Khi chúng ta tiếp xúc với nó lâu có thể gây ra chứng rụng tóc.
Theo Marryhome
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