	Khi cholesterol tấn công chân bạn

 Cholesterol có thể làm tắc nghẽn mạch máu và tác động đến chân của bạn, gây bệnh động mạch ngoại biên (PAD). Những người bị PAD có nguy cơ bị đau tim và đột quỵ. Dưới đây là những dấu hiệu của bệnh PAD mà bạn nên chú ý.

Đau chân
Đi khập khiễng là triệu chứng cực kỳ phổ biến của PAD. Tình trạng này xảy ra khi động mạch bị nghẽn và không thể vận chuyển đủ máu đến chân. Một số người than phiền chân họ nặng nề, mỏi hoặc đau nóng rát. Cơn đau có thể xảy ra ở bất kỳ phần nào của chân, từ bắp chân đến mông, và có thể trên cả hai chân. Cơn đau xảy ra khi bạn đi bộ hoặc chạy một đoạn đường nhất định, hết đau khi bạn nghỉ giải lao và đau lại khi bạn hoạt động cũng với khoảng cách đó.
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Vọp bẻ vào ban đêm
Người bị PAD có thể bị vọp bẻ hoặc co thắt khi ngủ, thường ở gót chân, bàn chân hoặc ngón chân. Những cơn đau như thế có thể giảm bớt bằng cách để thõng chân xuống giường hoặc ngồi lên ghế. Các động tác này cho phép trọng lực hỗ trợ việc lưu chuyển máu xuống chân.

Thay đổi ở da và móng chân
PAD có thể gây ra những thay đổi ở móng và da chân. Do chân không nhận được lưu lượng máu bình thường, bạn sẽ thấy lông chân rụng đi hoặc chậm mọc lại nếu trước đó bạn đã cạo. Da chân bị bóng và căng, móng chân có thể dày lên hoặc mọc chậm đi. Tất cả những triệu chứng này thường xuất hiện cùng nhau.

Màu da chân bất thường
Một trong những triệu chứng mà bác sĩ xem xét là sự thay đổi màu ở chân bạn. Khi được nhấc lên, một chân có thể chuyển sang màu trắng do quá trình lưu chuyển máu bị ảnh hưởng. Khi thả chân xuống, nó có thể trở nên đỏ hoặc tím do mạch máu bị giãn nở để tăng lưu lượng máu xuống chân. Ở một số người bị PAD, bàn chân hoặc ngón chân bị tái hoặc thâm tím khi họ ngồi do quá trình lưu thông máu không được thông suốt.

Lạnh chân
Bàn chân hoặc bắp chân của bạn cho cảm giác lạnh khi sờ vào, đó cũng là dấu hiệu của PAD. Tuy nhiên, do tình trạng này cũng thường xuất hiện ở người lớn tuổi, bạn nên đến bác sĩ để xác định chắc chắn mình có bị PAD hay không.

Chân tê hoặc yếu
Nếu chân hoặc bàn chân của bạn bị tê và yếu đi lúc đang nghỉ ngơi, đó có thể là dấu hiệu của PAD. Những người có các triệu chứng mắc bệnh lúc nghỉ ngơi thường bị PAD nghiêm trọng hơn. 

Loét bàn chân
Ở người bị PAD tăng triển, việc giảm lưu thông máu có thể gây ra những vết loét bàn chân khó lành. Chứng loét bàn chân do thiếu máu cục bộ này cần được chữa trị nhanh chóng. Nó sẽ đau hơn so với chứng loét bàn chân ở người bị tiểu đường, vốn do tổn thương dây thần kinh liên quan đến căn 
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